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OSSZEFOGLALO AZ ISKOLAI EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAMOK AJANLASI
RENDSZERENEK MUKODESEROL

A nevelési-oktatasi intézmények mikddésérdl és a kdznevelési intézmények névhasznalatarol
sz016 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet 128 § (7) bekezdése a kiils6 szolgaltatdk altal az oktatasi
intézményekben megvaldsitandé egészségfejlesztési programokat 2012. szeptember 1-t6l
szakmai ajanlashoz koéti. Az iskolai egészségfejlesztési programok szakmai ajanlasi rendszere
létrehozasanak célja a magyarorszagi iskolai egészségdfejlesztési programok szakmai
szinvonalanak, hatékonysaganak és megbizhatésaganak emelése, kdzvetve pedig a magyar
fiatalok egészségi allapotanak javitédsa volt.

Az emberi eréforrasok minisztere hatarozatlan id6tartamra az Orszagos Egészségfejlesztési
Intézetet jeldlte ki, mint egészségfejlesztési prevencios programokat ajanlé intézményt. A kijeldlést
kovetéen az OEFI létrehozta az iskolai egészségfejlesztési programok ajanlasanak rendszerét, a
rendszer adminisztrativ miikddtetését biztositdé Minéségfejlesztési Irodat, majd 2013. februar
elsejétdl elinditotta az ajanlasi rendszert. Az ajanlasi rendszer lényege az iskolai
egészségdfejlesztési programok elére megadott szakmai kdvetelmények, és térvényi felhatalmazas
alapjan tortén6 megmérettetése. A kérelmek benyujtasaval kapcsolatos minden informacié
elérhet6 az OEFI honlapjan. A sikeres programdokumentacié elkészitéséhez szikséges
segédanyagok megtalalhatéak a Nemzeti Drog Fokuszpont (lasd alabbi dsszefoglalonkat) és az
OEFI honlapjan.

Az egyes, a szakmai ajanlast elnyert kilsé szolgaltatd altal megvaldsitott iskolai
egészségfejlesztési programokrol az OEFI az iskolak és a szilék rendelkezésére bocsatja a
legfontosabb informacidkat. Az alabbi honlapon kodzzétételre kerll - a kérelmezé neve, a


http://www.oefi.hu/iskolaiprajanlas/iskolaiprogramokajanlasa.html
http://www.oefi.hu/modszert.htm
http://www.oefi.hu/iskolaiprajanlas/iskolaiprogramokajanlasa_4.html

tanusitvany szama, illetve érvényességi ideje mellett
-, a tanusitvannyal rendelkezé program neve, révid
leirdsa, a program megvaldsitasahoz sziikseges
humanero6forras, a monitorozasahoz felhasznalhaté
indikatorok, valamint a program soran a didkok elé
kerul6 segédanyagok is. Az adatbazis nyilvanossaga
egyrészt segiti az oktatasi intézmények vezetdit egy
adott egészsegfejlesztési program kivalasztasaban,
masrészt tajékozatja a diakok szlleit, akik ez altal
széles korG informaciok birtokaban hozhatnak
dontést gyermekik részvételér6l az oktatasi
intézményben bevezetni kivant egészségfejlesztési
programban.

Az eddigi tapasztalatok alapjan a legkomolyabb
kihivast a célok pontos megfogalmazasa, a célok
elérését jellemzé mutatok (indikatorok)
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Az OEFI konzultaciés napokat
szervez, melyen lehetéség nyilik
az érdekl6ddk szamara, hogy az

iskolai egészségfejlesztési
programok ajanlasaval
kapcsolatosan személyesen is
feltegyék kérdéseiket.

A konzultaciés napok idépontjai:
2013. oktdber 16. 9:00
2013. november 20. 9:00

A részvétel regisztraciohoz kotott:
regisztracio@oefi.antsz.hu
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hozzarendelése, tovabba a monitorozas és értékelés cél- és eszkozrendszerének a keveredése,
valamint a célrendszertdl val6 fiiggetlenedése jelentette a kérelmezdk szamara. Tovabbi gyakori
probléma volt az adatvédelmi jogszabalyoknak val6 meg nem felelés, pl. sziléi beleegyezd
nyilatkozatok elmaradasa kulondsen érzékeny adatok felvételének szandéka esetén az érintett
korcsoportok didkjaitdl, tovabba egyes, 6nmagukban egészségfejleszté hatassal nem bird
programelemek kérelemre benyujtasa. A fenti problémakra vonatkozé visszajelzés segitheti a
kérelmezbket az ismételt, immar sikeres kérelem-benyujtasban; tobb szervezet mar igénybe vette

az OEFI altal szervezett nyilt konzultacidés napokat is.

Forras: OEFI Min&ségfejlesztési Iroda ]

FOKUSZBAN: A KABITOSZEREK HOZZAFERHETOSEGE A KOZEPISKOLASOK

KOREBEN

A 2011-ben, 3062 16 éves tanulé bevonasaval 06tszérosére nétt azok aranya, akik az
végzett ESPAD felmérés eredményei szerint amfetaminokat illetve ecstasyt kdnnyen vagy
1995-h6z képest jelentdsen nétt a kilonbdzé nagyon konnyen beszerezhetdnek tartjak.
tiltott szerek vélt beszerezhet6sége. Kozel A marihuanat a megkérdezett 16 évesek
négyszeresére n6tt azok aranya, akik a 35,4%-a, az amfetamint 23,3%-uk tartotta
marihuanat, és kénnyen hozzaférhetének 2011-ben.

A kiilonb6z6 szereket kbnnyen vagy nagyon kénnyen hozzaférhetének tartok aranya
a 16 évesek korében 1995-2011 kézott (%)
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Forréas: Elekes 2012 — Eves Jelentés 2012
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EUROPAI UNIOS SEGEDANYAGOK PREVENCIOS PROGRAMOK TERVEZESEHEZ ES
MEGVALOSITASAHOZ

A prevenciés programok tervezéséhez és értékeléséhez szamos kézikdnyv és adatbazis is
elérheté az EMCDDA honlapjan, melyek kézul tébb magyarul is megtalalhaté a Drog Fékuszpont
oldalan. Mivel a szakmai ajanlas megszerzéséhez (de akar a tovabbfejlesztéshez, palyazati
anyagok 0sszedllitasahoz is) szukség lehet a beavatkozasok szisztematikus atgondolasara, ezek
az anyagok segitséget jelenthetnek mar meglévé programok mikodtetéi szamara is.

Eurépai drogprevenciéos minéségi standardok — A konyv két év, és tébb mint 400 szakember
munkajanak eredménye, amely soran sorra vették az eurdpai és mas, nemzetkdzi
prevenciés standardokat. Az alapvetd és szakeértdi szintl standardok felvazoljak a
prevenciés programok tervezéséhez, kivitelezéséhez és értékeléséhez sziikséges
lépéseket. A konyv jol hasznosithatd a prevencidés tevékenységet folytatd
szervezetek fejlesztése, a szakmai fejlédés irdnyainak meghatarozasa soran is. A
szakmai ajanlas megszerzéséhez kapcsolddva kuldndsen hasznosak lehetnek a
,Ceélok meghatarozasa” és a ,Végso értékelés tervezése” cimi fejezetek, melyek
részletesen bemutatjak a célok és az azokhoz tartozé indikatorok témait.

Eszkoztar prevenciés programok tervezéséhez és értékeléséhez (PERK) —
Ebben a kiadvanyban tudomanyos bizonyitékokon alapuld prevencios alapelvek,
tervezeési szabalyok és értékelési tanacsok talalhatéak. Nagy elénye, hogy mindezt
a gyakorlatra koncentralva, roviden, lépésrél lépésre irja le. Az elméleti részek
illusztralasaként egy példa program, vagyis egy részben valds helyzeten alapuld
beavatkozas leirasaval gyakorlati szemszogbdl is megvilagitasra kertlnek az egyes
témakorok. Az indikatorok és szereplk a beavatkozasok tervezésében,
megvalositasaban és értékelésében a PERK-ben is kiemelt figyelmet kapnak.

Bevalt gyakorlatok portalja — Az oldalon magyar nyelven, célcsoportokra bontva érhetéek el a
kllénbdz6 beavatkozas tipusok hatasossagaval kapcsolatos informaciok, koztik az iskolas
koruaknak sz6l6 prevencios beavatkozasok rovid leirasa is. Az oldalon talalhatd definiciok és a
hatasossagra vonatkozé tudomanyos bizonyitékok hasznos oGtleteket, kiegészitést jelenthetnek a
szakmai ajanlas palyazati anyaganak osszeallitasakor.

Ertékelési eszkoztar (EIB Evaluation Instruments Bank, angol nyelven) — Az EMCDDA
adatbazisa olyan ingyenes értékelési eszkozoket gydjt Ossze, melyek alkalmasak a
szerhasznalathoz kapcsolédd beavatkozasok értékelésére (féként angolul, de Osszesen 19
nyelven). Az itt talalhaté eszk6zok hasznalatanak elénye lehet példaul, hogy nem kell Uj kérdivet
kitalalni egy adott célkitizés méréséhez (pl.: drogokkal kapcsolatos attitiid valtozasa), hanem
egyszerlien at lehet emelni egy mar meglévd, mas orszagokban mar kiprébalt kérdbivet. A
prevencidhoz kapcsoldédé eszkdzok itt érhetbk el, a magyar nyelvi eszkdzok pedig itt.

Példak értékelt beavatkozasokra (EDDRA, angol nyelven) — Az EDDRA adatbazis jelenleg tobb
mint 400 programot tartalmaz, az adatbazis szabadon elérhetd, bongészhetd és kereshetd. Az
adatbazisban szereplé valamennyi program megfelelt bizonyos minéségi kdvetelményeknek (a
bekerilés feltételei itt olvashatdk el részletesen), igy mindegyik beavatkozasrdl tudhaté példaul,
hogy egyértelm( evaluacios indikatorok kapcsolédnak a célokhoz és a kiindulo allapothoz, és hogy
tartalmazza az evaluacids kutatasi elrendezés egyértelmi leirasat (vagyis meg lehet tudni, hogy
mas prevenciés programok milyen célokhoz milyen indikatorokat alkalmaznak). Az adatbazisbdl
kikereshet6ek a prevencios programok, de szlirhetéek az eredmények célcsoport szerint is, azaz
kilén rakereshetiink a gyermekeknek/fiataloknak sz6lé6 programokra is. A keresési
eredmények azutan a ,setting” (helyszin) feliratra kattintva sorba rendezhetéek, igy az iskolakban
megvalositott programok konnyen megtalalhatoak. [


http://drogfokuszpont.hu/
http://drogfokuszpont.hu/
http://drogfokuszpont.hu/wp-content/uploads/prevencios_minosegi_standardok_HU.pdf
http://drogfokuszpont.hu/wp-content/uploads/perk_manual_HUN.pdf
http://drogfokuszpont.hu/bevalt-gyakorlatok-portalja/
http://drogfokuszpont.hu/bevalt-gyakorlatok-portalja/prevencio/iskola/
http://drogfokuszpont.hu/bevalt-gyakorlatok-portalja/prevencio/iskola/
http://www.emcdda.europa.eu/eib
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index3426EN.html
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index80019EN.html?EIB_AREAS=w272&order=INSTRUMENT&ordertype=asc
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index80054EN.html?EIB_LANGUAGES=w248&order=INSTRUMENT&ordertype=asc
http://www.emcdda.europa.eu/themes/best-practice/examples/quality-levels
http://www.emcdda.europa.eu/themes/best-practice/examples/quality-levels
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52006EN.html?by=262&value=825
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52006EN.html?by=269&value=857

BSzZKI JOGI SEGEDLETEK

Bovult a BSZKI weboldalan a kabitdszerekkel és Uj pszichoaktiv anyagokkal 0
kapcsolatos jogi eligazodast segité dokumentumok kére. Az EU-ban azonositott Q

és az EMCDDA Korai Jelz6rendszerén keresztil bejelentett anyagok O g O
magyarorszagi buntetéjogi besorolasat bemutaté (folyamatosan frissitett) tablazat N

mellé folkerilt egy segédlet a kabitészernek mindsilé anyagok csekély, jelentds

és kilondsen jelentds mennyiségének buntet6jogi meghatarozasahoz; valamint

Dr. Ujvary Istvan (iKem Bt.) ismertetéje a 66/2012. Kormanyrendelet 2013. julius

15-t6l hatalyos valtozatanak értelmezéséhez.

A segédletek a BSZKI honlapjardl toltheték le. [

UPSZ! — SZEPTEMBERI AKTUALITASOK

Mérgezések

= T—

Az Egyesiilt Allamok hatéséagai két, az eurdpai hatésagok altal
még nem azonositott szintetikus kannabinoidra hivtak fel a
. figyelmet, melyekhez az elmult idészakban tdbb, nem halalos
®_ . kimenetelli mérgezés is kéthets volt.

ADB-PINACA volt 6sszefliggésbe hozhaté Georgia, Colorado és
Nebraska allambeli esetekkel az elmult hetekben, mig
Coloradoban az 5F-ADBICA is azonosithato volt.

A legtébb mérgezés kapcsan tapasztalhatoéak voltak I1égzési nehézségek és hanyas/émelygés. Tobb
esetet kisértek rohamok. Néhany esetben beszamoltak az aldozat ,mozdithatatlansagarol” és
gyenge reflexekrdl. Azt is kiemelték, hogy szamos esetben kezdiek verekedésbe a hatésagokkal
vagy a csaladtagokkal az aldozatok. Hozzavet6legesen 80 embert szallitottak kérhazba az elmult két
hétben ezekhez a szerekhez kéthetéen a fenti allamokban.

Tovabbi informacidokat a szintetikus kannabinoidokrol az EMCDDA osszeallitasaban, a NIDA
osszeallitasaban, és a Psychonaut projekt keretében késziilt 6sszefoglaloban olvashatnak.

Az Eurépai Unio tagallamaiban 2013 szeptemberében megjelent uj anyagok:

e a2-(2-bromo,5-methoxyphenyl)-2-(ethylamino)cyclohexanone (metoxemtamin bromo
szarmazéka), mely azonositadsarol Lengyelorszag tett bejelentést;

e a 2-(4-iodo-2,5-dimethoxyphenyl)-N-[(2,3-methyldioxyphenyl)methyl]lethanamine (25I-NBMD),
mely azonositasarol Lengyelorszag tett bejelentést;

e a 2-[2,5-Dimethoxy-4-(propan-2-yl)phenyl]-N-(2-methoxybenzyl)ethanamine (25iP-NBOMe), mely
azonositasardl Finnorszag tett bejelentést;

e az 1-(4-ethoxy-3,5-dimethoxyphenyl)propan-2-amine (3C-E), mely azonositasardl Finnorszag tett
bejelentést;

e az 1-(3,5-dimethoxy-4-propoxylphenyl)propan-2-amine (3C-P), mely azonositasardl Finnorszag tett
bejelentést;

e az 1-(benzofuran-6-yl)-N-methylpropan-2-amine (6-MAPB), mely azonositasarél az Egyesiilt
Kiralysag tett bejelentést;

e az N,N-dimethyl-5-[(4-biphenyl)methyl]etrazole-1-carboxamide (LY2183240), mely azonositasarol
az Egyesiilt Kiralysag tett bejelentést;

e a (4-methoxyphenyl)(4-methylpiperazine-1-yl)methanone, (methoxypiperamide) , mely
azonositasarol az Egyesilt Kiralysag tett bejelentést;

e a2-(methylamino)-1-(thiophenyl-2-yl)propan-1-one (bk-MPA, MTP) , mely azonositasarol
Magyarorszag tett bejelentést.

Forras: A Korai Jelzérendszer halézataba a Tanacs 2005/387/IB hatarozata alapjan érkezé bejelentések.


http://bszki.hu/page.php?567
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/synthetic-cannabinoids
http://www.drugabuse.gov/publications/drugfacts/spice-synthetic-marijuana
http://www.psychonautproject.eu/documents/reports/Spice.pdf
http://drogfokuszpont.hu/wp-content/uploads/387_2005_ib_hatarozat_ews.pdf

UJ SZAMMAL JELENTKEZIK A UNODC GLOBAL SMART UPDATE KIADVANYSOROZATA

Az Uj pszichoaktiv anyagok hozzaférhetGsége és hasznalata vilagszerte
novekvdben van: az ENSZ tagallamai altal jelentett Uj anyagok szama a 2009
végi 166-rol 2012 kozepére 251-re emelkedett, és meghaladta a mar
nemzetkdzi ellenérzés ala esé anyagok szamat is.

A Global Smart aktualis szamanak fokuszaban tobbek kozott az uj szerek
kinalatanak visszaszoritasat célzé nemzeti és nemzetkdzi jogi/szabalyozasi
valaszlépések allnak. A kiadvany roviden bemutatja a 2013 juniusaban életre
hivott UNODC korai jelzérendszert is, példaként az Uj anyagok globalis
monitorozasat célzd6 nemzetkdzi kezdeményezésre, mely az els§ |épést

jelentheti az Uj szerek nemzetk6zi ellendrzés ala vonasanak folyamataban.

Roévid regionalis piaci helyzetképek mellett a kiadvany beszamol az elmult idészak nagyobb
stimulans, Uj pszichoaktiv anyag és laboratérium lefoglalasairdl, valamint a pszichoaktiv szerek
fogyasztasanak hatasaival kapcsolatos, kilénb6zé orszagokban frissen napvilagra kertlt kutatasi
eredményekrol is.

A kiadvany angol nyelven letélthet6 a UNODC honlapjaraél.
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