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EUROPA INFORMACIOS SZUKSEGLETEINEK AZONOSITASA A HATEKONY DROGPOLITIKA
ERDEKEBEN

.Eurépa informacidos szikségleteinek azonositasa a hatékony
drogpolitika érdekében” cimmel rendez konferenciat az EMCDDA majus
6. €s 9. kdzott Lisszabonban.

Az eurépai kabitdszer-helyzetet monitorozé kézpont fennallasanak 15.
évfordulgjan tartott konferencia attekinti a korabbi évek eredményeit és
a jovo kihivasait egyarant.

A kabitészer-fogyasztas és a drogcsempészet egészségligyi és
szocialis kovetkezményei veszélyt jelentenek a kozdsségekre, és a
keresletben és a kinalatban is megmutatkozd, folyton valtozé
mintazatok szikségessé teszik az allandé monitorozast és a dinamikus
valaszlépések kidolgozasat.

Identifying Europe’s
A konferencia ennek megfeleléen az alabbi tertiletekre koncentral: information needs for
effective drug policy

= Kabitdszer-politika: a stratégiakhoz sziikséges informaciok _
azonositasa, kdvetkeztetések az adatgydijtés és a tudomany E
szamara

" Gyakorlat: a tudomany és a gyakorlat 6sszeegyeztetése

" Trendek: a gyorsan valtozo, komplex jelenség leirasa

" Horizontok: az Ujonnan felmerilé kérdések
(tudomanyos eredmények, kutatasi igények)

A

A konferenciarol bévebben olvashat az EMCDDA honlapjan:

http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index190EN.html =


http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index190EN.html
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index190EN.html

POPULACIOS VIZSGALATOK MODSZERTANANAK ATTEKINTESE AZ EUROPAI NEPESSEG
KOREBEN

A legtdébb eurdpai orszag rendszeresen végrehajt egy vagy akar tébb
populacios vizsgalatot is az illegalis szerhasznalat feltérképezésére. A
nemzeti szintli populacios vizsgalatok 06sszehangolasara iranyuld
er6feszitések  ellenére, melyek javithatnak a nemzetkozi
O0sszehasonlithatésagot, a felmérések jelenleg még eltéré eszkozoket,
jelentési formatumokat és modszertant alkalmaznak.

Az adatfelvételi gyakorlatok megismerésének, d6sszehangolasanak
- e e e érdekében, a kuldénb6zd szakemberek igényeit szem elétt tartva az
EMCDDA felmérést végzett, melynek eredménye a 25 populacios
vizsgalat meta-analizisén alapuld elemzés. A tematikus kiadvany kitér a
modszertani kérdésekre, a pénziigyi forrasok leirasara, az idékeretekre,
a terepmunka és a dokumentacio kérdéseire. A most megjelent
elemzés egy a rendszeres populacios vizsgalatok
megvaldsithatdsagarol készild nagyobb belga tanulmany része.

A kiadvany letdlthet6 az EMCDDA honlapjardl:

http://www.emcdda.europa.eu/publications/thematic-papers/gps =

FIATALOK ES AZ INTRAVENAS SZERHASZNALAT EGYES KOZEP- ES KELET-EUROPAI
ORSZAGOK KOREBEN

A Eurasian Harm Reduction Network (EHRN) kiadvanya az
artalomcsokkentés helyzetét kilenc orszagban attekinté jelentés
eredménye, melynek célja a fiatalokra — a szerz6k definicidja

alapjan a 10-24  éves  szerhasznalokra —  iranyuld |
artalomcsokkentés akadalyainak feltérképezése, és azokkal Young pe0p e
szemben konkrét javaslatok megfogalmazasa. & injecting drug use

in selected countries of Central and Eastern Europe

Az els6, bevezetd fejezet utan a szerzdk attekintik az injekcids
droghasznalat mintazatait a fiatalok kérében, valamint kitérnek a
szerhasznalat kezdetének korulményeire és a mintazatok
regionalis eltéréseire is. A kdvetkez6 egység a fiatalokra iranyuld,
kabitoszer-fogyasztassal kapcsolatos igazsagszolgaltatas
kérdéseit tekinti at: az elterelés jogi lehetéségeit, a fogvatartas
alatti kezelés lehet6ségeit és a bintetett el6élet vonatkozasait. A
negyedik fejezet az artalomcsdkkenté programokhoz és a
kezeléshez torténd hozzaférés helyzetét vizsgalja, mig az 6tédik i
fejezet specialisan az amfetamin injektalas mintazatait targyalja. A koétetet tablazatok majd
javaslatok jegyzéke zarja, a tablazatok az egyes orszagok gyors 6sszevetését segitik.

Az angol nyelvii kiadvany jelenleg még csak nyomtatott formaban hozzaférhetd, az
elektronikus valtozat hamarosan megjelenik az EHRN honlapjan: http://harm-reduction.org =


http://harm-reduction.org/

UTAZASI BESZAMOLO LISSZABONBOL
Prevenciés kutatasok
Szakeértdi talalkozo
2009.03.13.
Nadas Eszter - Nemzeti Drog Fékuszpont

Marcius 13-an kerllt megrendezésre a ,Prevencidés kutatasok” ciml Reitox Akadémia
Lisszabonban. A talalkozé célja az volt, hogy a résztvevik betekintést nyerjenek a prevencié
terGletén folyd eurdpai és amerikai tudomanyos egylUttmikoédésbe, valamint, hogy
megismerjék a prevencid hatékonysaganak vizsgalata soran alkalmazott legujabb statisztikai
modszereket. Az EMCDDA munkatarsainak koszontbjét kovetéen a Prevenciés Kutatasi
Tarsasag (Society for Prevention Research) elndke — Zili Sloboda — bevezet6jében a
prevencios tudomany kialakulasarél és elfogadotta valasardl beszélt. A Tarsasag kuldetése a
tudomanyos ismereteken nyugvé prevenciés programok és stratégiak terjesztése az
empirikus kutatas segitségével. A Tarsasag tébb mint 700 tagot szamlal, féleg kutatokat, de
gyakorlati szakemberek, és dontéshozok is talalhatok a tagsagban.

Fabrizio Faggiano bevezet6jében az okozati 6sszefliggésekkel valé érvelésrél beszélt és
néhany olyan példat mutatott be, amikor a tudomany bebizonyitotta, hogy a korabban
hatékonynak gondolt terapia mégsem az (pl. hormonpétlé terapia néknek a menopausa utan
visszaadllitia a kardiovaszkularis betegségekkel szembeni védettséget, azonban késdébb
kiderult, hogy néveli a mellrak kockazatat). Kévetkeztetéseiben kifejtette, hogy a randomizalt
kontrollalt kisérletekbdl szarmazo bizonyitékok gyakran nem elegenddek az ok-okozati
viszonyok megallapitasahoz, kiiléndsképpen a népegészséglgy terlletén. Annak vizsgalata,
hogy hogyan miikédik a program, viszont segithet.

Az el6ado kovetkezd prezentacidja az EU-Dap projekt keretében kidolgozott ,Unplugged”
elnevezésil iskolai prevencidos program eurdpai hatékonysag-vizsgalatanak eredményeit
mutatta be. A program 7 eurdpai orszag 9 varosaban futott, a vizsgalat soran 3 alkalommal
tortént adatfelvétel: indulas elétt 7079 diak toltotte ki a kérdbivet, 3 hoénappal a program
befejezése utan 6604 diak, majd 15 hénappal a program befejezése utan 5812 diak. Ez volt
az elsé eurdpai szint(i programértékelés. Az elemzés soran tobbszintli modellt alkalmaztak,
mely figyelembe vette a klaszter hatast, az adatgyjtési kbzpontok (orszagok) fogyasztasban
megjelend prevalencia kulonbségeit, valamint az egyes beavatkozasi tipusokban és a
kontrollcsoportban részt vevék fogyasztasi prevalencia kildnbségeit. A poszt-tesztek alapjan
a program hatékonynak bizonyult a kabitoszer- és alkoholfogyasztas, valamint a dohanyzas
csOkkentésében. Az alkohol és a kannabisz esetében az eredmények a 15 hdnapos
utankovetés soran is fennmaradtak. Az el6zetes plauzibilitas vizsgalat alapjan ugy tdnik,
hogy fennadll az ok-okozati hipotézis. A program jobban mikoédik a hasznalat
megel6zésében, mint az abbahagyas elésegitésében (f6leg a dohanyzas és kannabisz
esetében). Nagy kuldénbségek mutatkoztak a nemek kozott, ezek magyarazata tovabbi
elemzéseket igényel. 15 hénap utan a minimalisan szikséges betegszam (number needed
to treat, kezelendd esetek szama egy sikeres kimenetel eléréséhez) a kannabisz-fogyasztas
esetében 34, a lerészegedésnél pedig 26. A kutatdk szamitasai szerint a program
megvaldsitasanak koltsége egy osztalyban (30 diak) kb. 200 euro, igy egy kannabisz-
hasznalat elkezdésének, vagy alkohol-mérgezés megel6zésének (vagy masfél éves
késleltetésének) koltsége kb. 200 euro.

Zili Sloboda egy amerikai iskolai drogprevenciés program hatékonysag-vizsgalatat
(Adolescent Substance Abuse Prevention Study) ismertette. A vizsgalt — Take Charge of
Your Life (Vedd at az iranyitast az életed felett) — programot az amerikai DARE programban
részt vevlé renddrok tartottdk az iskolakban, akik el6étte specialis képzést kaptak a
programrél. A beavatkozas a 7. évfolyamon 10, a 9. évfolyamon 7 érabdl allt. Adatfelvétel
négy alkalommal tértént: a beavatkozas el6tt, és azt kdvetben évente.



http://www.preventionresearch.org/
http://www.preventionresearch.org/
http://www.eudap.net/

A kutatas tobbek kozott a kovetkezd kérdésekre kereste a valaszt: Van-e kilénbség a
programban részt vevd és a kontroll csoport késdbbi szerhasznalataban? A program
hatékonysaga mennyiben fuggvénye a megvaldsitds pontossaganak? A program
hatékonysaga mennyiben fliggvénye a tanulé részvételének? Mi a kapcsolat a befolyasolé
tényez6k (mediators) és a késObbi szerhasznalat kozoétt? Milyen kornyezeti tényezék
befolyasoljak a program kimenetelét?

A képzésen harom vizsgalati kérdés kerllt bemutatasra: a program f6 hatasai és rétegzett
modellek a szerhasznalat elsédleges eredményeirdl; befolyasold tényezdk és eredmények
modellezése a fiatalkori dohanyzas, alkohol-, és kannabisz-fogyasztas esetében; valamint a
befolyasold tényezék hatasa a 9. évfolyamon.

A talalkozé6 masodik felében a kaliforniai és a dél-floridai egyetem kutatéi a prevencios
kutatasokban alkalmazott legujabb statisztikai modellezési modszereket mutattdk be,
ugymint: rejtett ndévekedési gorbe modellek (latent growth curve models), ndvekedési vegyes
modellek (growth mixture models), altalanos ndvekedési vegyes modellek (general growth
mixture models), tobbszintl ndvekedési modellek (multilevel growth models), generalizalt
additiv modellek (generalized additive models).

Az eurdpai kutatdék nagy érdeklédéssel figyelték a mddszerek bemutatasat, azonban arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy Eurdpaban a nagy mintaszamu, longitudinalis vizsgalatok
hianyaban még messze allunk ezen mddszerek alkalmazasatol, elészér bizonyitékokon
alapulé programokra és megbizhatd, randomizalt kontrollalt vizsgalatokra lenne szikség.

A beszamol6 és az ahhoz kapcsoldédd szakirodalmi jegyzék elérhetd a Drog Fokuszpont
honlapjan az alabbi linkre kattintva: http://drogfokuszpont.hu/?pid=200

Society for Prevention Research: http://www.preventionresearch.org

EU-Dap project: http://www.eudap.net =

ANTISZOCIALITAS
DROGPROBLEMAK ES BANASMOD A BORTONBEN
KONFERENCIA EMLEKEZTET®

JAntiszocialitas — drogproblémak és banasmod a boérténben” W

cimmel rendez konferenciat a Budapesti Fegyhaz és Borton | ANTiISZoCialiTaS
2009. majus 14-én a Pataky Mivel6dési Kézpontban. DrOSprOblémélc 5

A szervezdk az interdiszciplinaritas jegyében varjak a blintetés- BéNéSMéd
végrehajtas szakemberei mellett a téma irant érdekl6dé
orvosokat, addiktologusokat, pszicholégusokat, a segqitd
szakmak és a civil szervezetek munkatarsait egyarant. Céljuk, hogy a gyakorlati és az
elméleti munkat integralé szakmai elképzeléseiket és tapasztalataikat megosztva segitsék a
bortdnszemélyzet és egymas munkajat.

a bortonben

A konferencia ingyenes, részletes program és jelentkezési lap letdltheté a ,GyUjté”
honlapjardl:

http://budapestifegyhaz.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=52&ltemid=63 =

www.drogfokuszpont.hu


http://budapestifegyhaz.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=52&Itemid=63
http://www.eudap.net/
http://budapestifegyhaz.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=52&Itemid=63

