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10 EVES A NEMZETI DROG FOKUSZPONT — SZAKERTOI KOSZONTO

A Nemzeti Drog Fokuszpont fennallasa 10. évének alkalmabdl felkértiink hazai
szakembereket, mondjak el véleményiiket, személyes tapasztalataikat a |
drogmonitorozas helyzetérdl, annak alakulasarol és az irodank munkajarol.

Az addiktolégia egyes kutatasi teriiletei nagyon eltéré fejlédést mutattak az
elmudlt néhany évtized soran hazankban. Egyes teriiletek, mint az etnografiai
kutatasok, majd részben ezek nyoman a kvalitativ kutatasok markansan jelen
voltak és vannak az hazai drogkutatasok teriiletén. Sziilettek fontos
kezdeményezések a prevencios kutatasok terén, de ugyanakkor, a Kklinikai
kutatasok, a komorbiditassal foglalkozo tanulméanyok szama példaul csekély.
Klasszikus terlilet azonban az epidemiolégia, ahol a hazai drogkutatas
kezdeteitdl jelen van az adatgydjtési térekvés. A 70-es és 80-as évek korai felméréseit, mar a 90-es
évek kbzepén kbvette a nemzetkdzi (eurdpai) ESPAD kutatasba valo becsatlakozas, amelynek ily
modon az elsé pillanattdl tagja Magyarorszag. Még korabban, mar a 80-as évek kbzepén részévé
valtunk a szélesebb fokuszu, de szerhasznalati vonatkozasokat is érint6, nemzetkézi HBSC
felmérésnek. Ezen nagy nemzetkézi projektek nyoman aztan a 90-es évek legvégén, s a 2000-es évek
legelején egyre tobb lokalis epidemiologiai kutatas késziilt; tegylik hozza, igen valtozatos modszertani
felkésziiltséggel. Ebben az idészakban ugy tlinhetett, hogy megfelel6 forras birtokaban epidemioldgiai
adatfelvételt barki tud késziteni, s égeté sziikségként jelent meg a minéségi kontroll igénye.

Ily médon, a Nemzeti Drog Fokuszpont, tiz évvel ezelbtti megalakulasakor nem kellett, hogy nullardl
induljon, hiszen a direkt indikatorok tertiletén komoly hagyomanyokkal rendelkeztiink, inkabb, ahogy
emlitettem, a minéség kontrollja volt itt a feladat. Az eddig nem érintett kbzvetett indikatorok esetében
azonban mar egészen mas jellegli munkat jelentett az addigi adatgydjtési szokasok maodositasa,
finomitasa, rendszerbe szervezése, a kiilénbbzé adatforrasok harmonizalasa.

A most tiz éves Nemzeti Drog Fokuszpont legfébb érdeme azonban talan nem is az, hogy ezt a
munkat, az adatgyljtés harmonizaciojat elvégezte, hanem, hogy olyan kézpontta tudott valni, amely
kitliné kapcsolatot apol az orszag legklilbnb6z6bb adatszolgaltato helyeivel és addiktologus kutatoival,
amelyet koordinacios szerepe mellett szakmai min6ségében is messzemendleg elismernek a terlileten
dolgoz6é szakemberek, s amely, ahogy az elnevezése is diktalja valoban kbzpontja, adatgyljté és
adatk6zIlé centruma hazanknak. Mindemellett pedig hangsulyozottan meg kell emliteni a Fokuszpont
publikacios tevekenységét, hiszen az altala megjelentetett kézikbnyvek, utmutatok, mindségi
standardokat bemutato k(')'tetek nagyon nagy szerepet jétszanak a szakma mo’dszertani fejlé’désében a

s

Ezen a tiz éves évfordulén tovabbi, hasonléan tevékeny és hasznos évtizedeket, s rendithetetlen
tudomanyos elkételezettséget kivanok a Nemzeti Drog Fokuszpontnak, s valamennyi munkatarsanak!

Demetrovics Zsolt
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UNODC JELENTES A VILAG KABITOSZER-HELYZETEROL

Az ENSZ Kabitészer-ellenérzési és Blinmegelézési Hivatalanak (UNODC)
junius 26-an, Bécsben kiadott jelentése szerint a kabitdszer-hasznalat stabil
képet mutat, azonban fokozott figyelmet kell forditani az egészséglgyi és
emberjogi helyzetre, kilénésen az intravénas szerhasznaldk és a HIV
fert6zottek  tekintetében. A  kereslet és kindlat visszaszoritasanak
kiegyensulyozott megkozelitése szukségessé teszi a bizonyitékokon alapuld
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»1ovabbra is sulyos hianyossagok jellemzik a szolgaltatasok elérhetéségét. Az
elmult években vilagszerte minddssze minden hatodik kabitoszer-hasznalo
jutott a flggdségét gyogyitd kezeléshez.” mondta Yury Fedotov a UNODC
igazgatoja a jelentés bemutatasakor, kiemelve, hogy 2012-ben kb. 200 000
kabitészer-fogyasztassal 6sszefiggd halaleset tortént.

Mig az afganisztani épiumtermelés folyamatosan né (a termesztésre hasznalt
tertletek 2012 és 2013 kozott 36%-kal emelkedtek 154 000 hektarrol 209 000
hektarra), az USA-ban, Oceaniaban és néhany eurdpai illetve azsiai orszagban
_ valtozas figyelheté meg: a heroinrél mas opiat tipusu termékekre valtottak a
@unonc fogyasztok. Ennek oka valoszinlleg az alacsony arak és a konnyl
hozzaférhet6ség.

A kokain hozzaférhetésége 2007 és 2012 kodzott tovabb csdkkent. A kokain fogyasztasa Eszak-
Amerikaban a 2006 6ta megdfigyelhetd csokkenés ellenére tovabbra is magas értékeket mutat, azonban
Dél-Amerikaban és Afrikdban ndvekvd fogyasztasi tendenciat figyeltek meg a terileten athaladé
csempeészet kovetkeztében. Egyes azsiai orszagokban az er6s6dé vasarloerd jelent veszélyt a kokain-
hasznalat terjedésében.

A metamfetamin lefoglalasok tébb, mint duplajara néttek 2010 és 2012 kdzott: a lefoglal 144 tonna felét
Eszak-Amerikaban foglaltak le, negyedét pedig Kelet- és Délkelet-Azsiaban.

A nem ellendrzott Uj pszichoaktiv szerek szama szintén megduplazédott 2009 és 2013 kozott, a tavalyi
évben 348 ilyen szer jelent meg a piacon vilagszerte.

Az angol nyelv( jelentés letdlthetd a UNODC honlapjarél: World Drug Report 2014 =


http://www.unodc.org/wdr2014/

NEMZETKOZI HEPATITIS VILAGNAP

A WHO kezdeményezésére julius 28. a
nemzetkdzi hepatitis nap, melynek célja, hogy
rairanyitsa a figyelmet a hepatitis fertézések
egészségugyi és egyéb tarsadalmi
kovetkezményeire, a megel6zés és a kezelés
lehetéségeire. A hepatitis virusok (A, B, C, D és
E egylttvéve) évente mintegy 1,4 millié ember
halalaért felelnek vilagszerte. Az Egészségugyi
Vilagszervezet és partnerei erre a ,csendes
gyilkosra” hivjak fel dontéshozok és az
egészségugyi szakemberek  figyelmét a
Hepatitis: Gondold ujra kampany keretében. A
fert6zés ugyanis gyakran tinetmentesen zajlik, a
betegségre mar «csak késdén, a sulyos
majkarosodas szakaszaban derul fény.

Az intravénas kabitoszer-fogyasztas egyik
legsulyosabb egészséglgyi kbvetkezménye a vér
utjan terjed6 fertbzések igy pl. a HIV és a
hepatitis virusfert6zés akviralasa. A vilagon 12,7
milliéra becslli a UNODC az intravénas
kabitészer-fogyasztok szamat, kozuluk atlagosan
minden masodik szerhasznald érintkezett mar a
majgyulladast okozé virussal.

Yury Fedotov, a UNODC igazgatdja igy
nyilatkozott: ,Ha nem sikerul kezelnink ezeket a
kihivasokat és a nem biztonsagos injektalas

gyakorlata  folytatodik, sulyos  katasztréfa
lehetésége el6tt  allunk. A hepatitis C
megelbzésére es kezelésére iranyuld

szolgaltatasok biztositasa indokolt az intravénas
kabitészer-fogyasztok szamara. E szolgaltatasok
akadalyaink elharitasa szikséges a kezelés, a
szlrések és az egészséglgyi gondozas
erbsitése mellett. A drogbetegek
diszkriminaciojat és a stigmatizalasat meg kell
szlntetni, a hepatitis C és a HIV fert6zott
intravénas hasznaléknak ugyanolyan kezelésben
kell részestilnilik mint mas betegeknek.”

Az EMCDDA tematikus Osszeallitdsa az
intravénas kabitoszer-fogyasztds és a hepatitis
fertézések kapcsolatarél, helyzetérél és az
antiviralis kezelés aktualis kérdéseirdl elérhetd
angol nyelven.

A fert6z6 betegségekkel kapcsolatos Tények és szamok és kiadvanyok, médszertani utmutatok magyar
nyelven is elérhetdk a Drog Fékuszpont honlapjan.

Hét ajanlott kulcsfontossagu
beavatkozas

Injektalé eszkozok: Tiszta injektald eszkozok,
valamint az azokhoz valé legdlis hozzaférés
biztositasa — beleértve a steril tiik és fecskenddk
szilkséges mennyiségben torténd elérhetéve
tételét téritésmentesen — kombinalt, tdbb-
komponens(i megkozelités részekent,
artalomcsokkentd, tanacsado és kezel6 programok
keretében.

Védooltas: Hepatitis A, B, tetanus, influenza elleni
védooltas, valamint — kilondsen HIV-fert6zottek
szamara javasolt — a pneumococcus elleni
véddoltas.

Addiktologiai kezelés: Opiat szubsztiticios
kezelés és a kabitoszer-fliggéség kezelésének
mas hatasos formai.

Sziirévizsgalat: tajékozott beleegyezést kovetben,
onkéntes médon, a személyzet titoktartasi
kotelezettsége mellett elvégzett HIV, HCV (HBV a
véddoltasban nem részesilteknek) és TBC
szlirévizsgalat rendszeres felajanlasa és a
kezelésbe utalas biztositasa szikség esetén.

Fert6z6 betegségek kezelése: Klinikai indikacio
alapjan a HIV-, HBV- és HCV-fert6z6ttek antiviralis
kezelése. Antibiotikum kezelés az aktiv TBC-s
betegeknek. Profilaxis javasolt a lappangé TBC-s
esetekben. Mas fert6z6 betegségek kezelésének
felajanlasa a szakmai protokollokban el6irt médon.

Egészségfejlesztés: A biztonsagosabb
injektalasra; a biztonsagos szexualis gyakorlatra,
Ovszerhasznalatra; betegség megelézésre,
szlirévizsgalatra és kezelésre koncentrald
egészségfejlesztés.

Személyre szabott szolgaltatas: A
szolgaltatdsokat az egyén szikségletei és
koridlményei szerint kell kombinalni, megszervezni
és kivitelezni; ennek részeként szikséges az
addiktolégiai ellatas, az artalomcsokkentés, a
tanacsadas és szlrévizsgalat, az egészségugyi
alapellatasba és szakellatasba utalas biztositasa
allandé telephelyd, valamint megkeresé
programokon keresztul.

A kulcsfontossagu beavatkozasok
kombinacidja javasolt, a beavatkozasok
szinergiaja és a hatasossag fokozasa miatt!

Forras: ECDC — EMCDDA


http://www.who.int/campaigns/hepatitis-day/2014/en/
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/hepatitis-c-treatment
http://drogfokuszpont.hu/szakteruleteink/fertozo-betegsegek/
http://drogfokuszpont.hu/wp-content/uploads/ECDC_EMCDDA_Guidance_in_Brief_HU.pdf

FOKUSZBAN A HEPATITIS C FERTOZOTTSEG

A hepatitis C virus prevalenciajanak orszdgos mig Budapesten 35-40% koz6tt alakultak a
atlaga 25% korll alakul az intravénas prevalenciaértékek.! A HCV prevalencigja
szerhasznaldk kérében a kilonbdzé években. magasabbnak mutatkozott a nék, a hosszabb
Jelentés kuldonbségek mutatkoztak terlleti ideje injektalok és az idésebb korcsoportba
bontasban: 6sszesitve vidéken 10%, tartozo6 kliensek korében.

HCYV prevalencia (%) az orszagos prevalencia vizsgalatban részt vett intravénas
szerhasznalok korében teriileti bontasban, 2006—-2011 k6zott

34,2
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mBudapest ®Vidék = QOrszagos

Forrés: Orszégos Epidemiolégiai Kézpont és Nemzeti Drog Fékuszpont - Eves Jelentés 2012

Kapcsolodo kiadvanyaink magyar nyelven:
Fert6z6 betegségek megel6zése és kontrollja az intravénas szerhasznaldk korében

Rovid osszefoglalé: Fert6zé betegségek megel6zése és kontrollja az intravénas szerhasznaldk
korében

Utmutaté az intravénas kabitoszer-fogyasztok korében végzett, szolgaltaté altal kezdeményezett
fert6z6 betegségekkel kapcsolatos onkéntes orvosi vizsgalathoz, szirévizsgalathoz és
counsellinghez

BESZAMOLO A JOGI KAPCSOLATTARTOK 15. TALALKOZOJAROL

2014. janius 26-27. kdzott Lisszabonban kerilt megrendezésre az EMCDDA Jogi Kapcsolattartdinak
éves szakmai talalkozoja.

A részt vev orszagok beszamoltak az elmult évben tortént relevans jogszabalyi valtozasokrol valamint a
jovBébeni moédositasokkal kapcsolatos vitakrol. Az Eurdpai Bizottsag képviseldje, Mauro Gagliardi
tajékoztatta a jelenlévéket a prekurzorokrol szo6l6 elfogadott eurdpai szabalyozasrél, majd Magyarorszag
és Romania szamolt be a tavalyi évben érvénybe lépett Uj Buntetd Torvénykonyvek kabitoszerrel
kapcsolatos pontjairdl.

' Az els6, 2006-0s pilot vizsgalat alacsonyabb mintaelemszammal zajlott. A rekrutalas eltérései miatt az adatokban mutatkoz6
tendencia Ovatossaggal kezelendd. A kilonb6z6 évek atlagos prevalencia értékeinek eltérései statisztikailag nem
szignifikdnsak.


http://drogfokuszpont.hu/wp-content/uploads/ecdc_emcdda_idu_guidance.pdf
http://drogfokuszpont.hu/wp-content/uploads/ECDC_EMCDDA_Guidance_in_Brief_HU.pdf
http://drogfokuszpont.hu/wp-content/uploads/ECDC_EMCDDA_Guidance_in_Brief_HU.pdf
http://drogfokuszpont.hu/wp-content/uploads/utmutato_hiv_virushepatitis_es_egyeb_drid_szureshez.pdf
http://drogfokuszpont.hu/wp-content/uploads/utmutato_hiv_virushepatitis_es_egyeb_drid_szureshez.pdf
http://drogfokuszpont.hu/wp-content/uploads/utmutato_hiv_virushepatitis_es_egyeb_drid_szureshez.pdf

A talalkozo kdzponti témaja az uj pszichoaktiv szerek (UPSZ) jogi szabalyozasa volt, amely 2009 é6ta a
legtobb EU tagallamban 0j vagy modositott torvényi hatteret jelent. Az Egyesllt Kiralysag jogi
kapcsolattartdja el6adasaban hat kildnbdzé lehetséges jogi valaszlépést, valamint ezek elbnyeit és
hatranyait vazolta fel, amellyel egy orszag az UPSZ jelenségre reagalhat. Ezutan roévid el6adasokban
Magyarorszag, Oroszorszag, Lengyelorszag és Romania mutatta be az orszagokban hatalyos,
nemrégiben modosult jogszabalyi hattereket. A résztvevok vitat kezdemeényeztek arrdl, miszerint szamos
eurdpai orszag gyogyszerként szabalyozza az Uj pszichoaktiv szereket, és engedélyhez kéti a
kereskedelmiket, azonban Yves Bot, az Eurdpai Birdsag fétanacsnoka szerint (inditvanya a C-358/13.
eés C-181/14. sz. egyesitett Ggyekben) a gyogyndvényekbdl és szintetikus kannabinoidokbdl allé és
kizardlag rekreacios célbol forgalmazott termékek nem minéstlnek gydgyszernek.

A talalkozérol bévebb felvilagositast ad: Dr. Varga Orsolya <varga.orsolya@oek.antsz.hu>.

UPSZ! — JULIUSI AKTUALITASOK

Az Eurépai Unio tagallamaiban 2014. junius 15. és julius 15. k6zott megjelent uj anyagok:

® a methyl 2-({[1-(5-fluoropentyl)-1H-indazol-3-yl]carbonyl}amino)-3-methylbutanoate (5F-
AMB) nevi vegyllet, mely azonositasarél Magyarorszag tett bejelentést.

®  az (1-ethyl-1H-indol-3-yl)-1-naphthalenyl-methanone (JWH-071) azonositasardl Térokorszag
tett bejelentest.

® az N-ethyl-1,2-diphenyl-ethanamine (NEDPA) és az N-iso-propyl-1,2-diphenylethylamine
(NPDPA), IUPAC name: N-(1,2-diphenylethyl)propan-2-amine nevi vegyuletekrél
Németorszag tett bejelentést.

® a naphthalen-1-yl(9-pentyl-9H-carbazol-3-yl)methanone: (EG-018) nevil vegyllet, mely
azonositasarol Lettorszag bejelentést.

® az 1-(1,3-benzodioxol-5-yl)-2-(dimethylamino)pentan-1-one (dipentylone) és az N-
(naphthalen-1-yl)-1-pentyl-1H-indazol-3-carboxamide (MN-18) nevi vegyuletek, melyek
azonositasarol Svédorszag tett bejelentést.

®  az 1-(4-fluorophenyl)-2-(methylamino)pentan-1-one (4-fluoropentedrone) nevi vegyllet,
melyrél Franciaorszag tett bejelentést.

®  a 2-(ethylamino)-1-(3-methylphenyl)propan-1-one (3-MEC; 3-methylethcathinone) nevi
vegyulet, melyrél Svédorszag és Csehorszag tett bejelentést.

®  az 1-((x)-1-(3-chlorophenyl)-2-[(1,1-dimethylethyl)amino]-1-propanone; B-keto-3-chloro-N-
tert-butylamphetamine (bupropion) nevi vegytlet, mely azonositasarél Szlovénia tett
bejelenetést.

Forras: A Korai Jelz6rendszer halézatdba a Tanacs 2005/387/IB hatarozata alapjan érkez6 bejelentések. m

www.drogfokuszpont.hu


http://europa.eu/rapid/press-release_CJE-14-84_hu.htm
mailto:varga.orsolya@oek.antsz.hu
http://drogfokuszpont.hu/wp-content/uploads/387_2005_ib_hatarozat_ews.pdf
http://www.drogfokuszpont.hu/

