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@) UNODC ,Uj szerek és (j piacok iranyaba mozdult el a kabitészer-hasznalat a
vilagon”, all az ENSZ szakositott szervezete, a UNODC 2010-es Eves

WORLD Jelentésében. Az els6sorban a kinalat-csokkentést kdzéppontba helyezd
oto o vilagszervezet megallapitotta, hogy bar csokken az opium eldallitasa

=2 i Afganisztanban és a kokain-termelés az Andokban, valamint a

drogfogyasztas 6sszességében stagnald képet mutat a fejlett vilagban; de a

fejlédé orszagokban nodvekednek a kabitdoszerek okozta problémak;

valamint, hogy az amfetamin tipusu stimulansokkal és a orvosi receptre is
- kaphato szerekkel torténd visszaélések szama az egész vilagon emelkedik.

A vildgon fogyasztott Osszes heroin jelentés része, akar 90%-a

Afganisztanbdl szarmazik, de a lefoglalasok mindéssze 2%-a toérténik itt,
mikdzben Torokorszagban és Iranban keril lefoglalasra az 6sszes heroin fele. A jelentés
megallapitja, hogy az Oroszorszagon és a Balkan utvonalon athaladé heroin mindéssze 2-4%-
at foglaljak le; valamint, hogy az el6allitott 6pium jelentds része raktarozasra kerul, a becslések
szerint 12.000 tonna vagy a vilag két és fél éves fogyasztasa jelenleg is ,készleten van”.

A jelentés szerint az USA kokain-piaca jelentésen csokkent az elmult években. A mintegy 37
milliard dollarra ,zsugorodott” észak-amerikai piacot lassan utoléri az eurdpai piac (34 milliard
dollar), ami magaval hozta az Afrikan keresztil haladé Uj csempészutvonalak megjelenését is.

Az amfetamin tipusu stimuldnsok piacan az illegalis labor és a fogyasztd kozotti rovidebb at
miatt nehezebb az ellenérzés, amit tovabb sulyosbit, hogy az alapanyagok, prekurzorok nagy
része legalisan is hozzaférhetd. A kémiai Osszetétel gyors valtoztatdasa és az innovativ
terjesztés miatt a toérvényhozas is gyakran késedelembe esik. 2008-ban 6tddével tobb illegalis
laboratériumot foglaltak le, olyan orszagban is tortént lefoglalas, ahol eddig még soha, ami a
stimulansok terjedését tdmasztja ala.

A legnépszerlibb drog tovabbra is a kannabisz, a vilagon 130-190 millié ember fogyasztja
évente legalabb egyszer, de ez a szam nem ad képet a kannabisz-fliggék szamardl. Az
europai és az észak-amerikai piacon stagnalas mutatkozik, ami szintén az atalakuld
szerhasznalati mintazatokat igazolja.

A jelentés kiemeli a kezelési hozzaférés terlleti egyenlétlenségeit is. Megallapitja, hogy
vilagszerte a problémas szerhasznalok csak mintegy 6tdde részesilt kezelésbe, és kijelenti,
hogy a drogproblémara adott valaszok koézt a kezelésnek és nem a bintetésnek kell a
kézéppontban allnia, az emberi jogok tiszteletben tartasa mellett.

Az angol nyelvi jelentés letdlthetd a UNODC honlapjarél: World Drug Report 2010. =


http://www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/WDR-2010.html
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Tarjan Anna — Nemzeti Drog Fékuszpont

Immaron 18. alkalommal rendezték meg a nemzetkdzi AIDS konferenciat, amelyre a
témaban érintettek széles kore latogatott el kézel 200 orszagbol. A Nemzetkozi
AIDS Tarsasag (International AIDS Society — IAS) altal szervezett eseményen az
AIDS megelézésével, szlrésével és kezelésével kapcsolatos legfébb és
legaktudlisabb problémak tdbbdimenzidés modon kerlltek megvitatasra az egy-egy
szekcion kdzosen jelenlevé orvosok, kutatok, politikai dontéshozok és az érintettek
— azaz HIV-pozitiv személyek, homoszexualisok, szexmunkasok, korabbi
fogvatartottak, intravénas kabitészer-fogyasztok, illetve magas HIV-fertézotiségi
mutatékkal rendelkez6 orszagokban él6k reszvételével. A konferencia igy
lehetdséget nyujtott a tudomanyos kutatasok és az érintettek kdzosségei kozotti Gr
betdltésére és kdlcsbnds parbeszéd létesitésére, amely alapveté fontossagu volt
ahhoz, hogy globalis és integralt valaszok szulessenek a legfontosabb kérdéseket
illetéen.

A konferencia f6 mottéja, illetve egyben alcime is ,Rights here, right now” az emberi jogok
fontossagara hivta fel a figyelmet, amely egyben utalt a HIV-vel élék jogaira, a prevencidhoz,
szlrévizsgalathoz és kezeléshez valé univerzalis hozzaférés jogara, tovabba a HIV fertézés
veszélyének kitett rizikdcsoportok emberi jogaira is. A kongresszus masik f6 lzeneteként az
univerzalis hozzaférés biztositasat fogalmaztak meg. Ennek alapot adott az is, hogy az ENSZ
tagallamai korabban 2010-re tlzték ki azt, hogy a vildgon mindenki szamara elérhetdvé teszik
a HIV-prevencidés programokat, a kezelést és a gondozast. Az univerzalis prevencio és kezelés
finanszirozasahoz létrehoztak a ,,Globalis alapot” (Global Found), amelybe a gazdasagi
vilagvalsag ota azonban egyre kevesebb pénz folyik be, ennek a tendencianak a megforditasa
egyik legfontosabb célja volt a talalkozénak.

A konferencia Bécsben kerilt megrendezésre, amellyel a szervez6k a Nyugat Eurdpat Kelet-
Eurdpaval és Kozép-Azsiaval dsszekoté kapocsra is utaltak jelképesen. Az utdbbi két régié
azért is kiemelendd, mert a fert6zottség elterjedtsége ezeken a teriileteken igen magas, amely
els6sorban az intravénas droghasznalat magas prevalenciajanak, és az ezzel parhuzamosan
megfigyelhetd artalomcsdkkenté eszkdzok és szemléletmod nagyfoku hianyanak illetve a nem
megfeleld politikai hozzaallasnak kdszonhetd. Az emlitett térségekben fennalld helyzet miatt a
konferencia egyik kdzponti témaja az intravénas szerhasznalokat érinté bizonyitékokon alapuld
programok, azaz az artalomcsokkentd stratégiak, illetve a droghasznaldk szamara biztositott
HIV-prevencio, kezelés és gondozas voltak.

Kapcsol6édé dokumentum: Az intravénas szerhasznalat tendenciai Eurépaban (EMCDDA
Kiemelt Téma 2010 — magyar nyelven)

Minden nap egy plenaris Uléssel kezd6dott, amely utan koraestig tartd a teljesség igényét
kimerit6 témak és sokféle — tobbek kdzo6tt klinikai, epidemiolédgiai, szocialis,
viselkedéstudomanyi, politikai és jogi — szakterlletet felolelé szekciok illetve miihelymunkak
kozul valogathattak a résztvevok.

A konferencia nyit6 plenaris (ilésén, az Egyesiilt Allamok volt elndke, Bill Clinton a legfontosabb
helyen emelte ki, hogy mennyire fontos az artalomcsékkentd programok — azaz a tlicsere
szolgaltatas és a szubsztitucidos kezelés — fenntartasa és a hozzaférhet6ség kiszélesitése,
mivel az egyik legveszélyeztetettebb rizikdcsoportban, az intravénas szerhasznaldk korében,
kulcsfontossagu a szerepuk a fert6zések terjedésének csOkkentésében. Ezt kovetben, az
oroszorszagi artalomcsokkentd szolgaltatasok egyik uttéréje szamolt be arrél, hogy hazajaban
és az Oket koridl vevd régidoban milyen nagyfoku ellenallassal, illetve negligalassal 1ép fel a
politika az artalomcsokkentd kezdeményezésekkel szemben. Abban a régidban, ahol a HIV-
fert6zottek legnagyobb szazaléka az intravénas kabitészer-hasznaldk korébe tartozik, illegalis
a szubsztitucios kezelés, illetve allamilag nem finanszirozott a tlicsere-szolgaltatas, tovabba
orvosokat tartoztatnak le, amennyiben ezeket az artalomcsokkent6 eszkdzdket alkalmazzak.
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Ez csak egyike volt azoknak a hattérben hizédd okoknak, amelyek miatt a Nemzetkézi AIDS
Tarsasag tdbb szervezettel 6sszefogva a konferencia megrendezésével parhuzamosan
kibocsatotta az ugynevezett Bécsi Nyilatkozatot (The Vienna Declaration), amely arra
szolitia fel a politikusokat, hogy a drogpolitika szemléletmddja egészségligyi és szocialis
irAanyba mozduljon el, és ne a kriminalizaciéra fékuszaljon, amely az egyik legnagyobb akadaly
a kezeléshez valo hozzaférhetéségben.

A nyit6 Ulést kdvetben a kabitdszer-hasznalat és a fert6zd betegségek kapcsolata és az ezzel
Osszefliggé kérdések megtargyalasa szinte a legtébb szekcidban helyett kapott. Az eléadok
szakmai hatterének, és szakterlletének diverzitasa miatt a problémakor legkildnbdézébb elemei
kerlltek megvitatasra.

Egy szekcio keretében bemutatasra kerilt, az RDS (Respondent Driven Sampling) médszer,
az a kutatdk altal Gdvozolt Gj mintavételi eljaras, amellyel a rejtett populacié mélyére lehet
eljutni és tényleges képet nyerni arrol, hogy milyen fert6zottségi aranyokkal, és milyen mértéka
kockazati magatartasokkal él az adott populacié. A mintavétel folyamata a vizsgalati alanyokkal
altal vezérelt, azaz a mintdba 6k hivjak be tarsaikat, motivacios dij ellenében. A mddszer
hatterében az a felismerés all, hogy a célcsoport tagja sokkal alkalmasabb arra, hogy a rejtett
populacidoban megtalalja és a vizsgalatba toborozza tarsait, mint egy utcai megkeresést végzdé
szocialis munkas, vagy egy kutaté. A szekcio eléadoi kiemelték, hogy ez nem csak prevalencia
vizsgalatok soran alkalmazhatd modszer, hanem felhasznalhaté a tlcsere-programok,
tanacsado - és szlréprogramok klienskdrének kiszélesitéséhez is.

Kapcsolédé dokumentum: RDS — Uj mintavételi eljaras a rejtett populaciok kérében
(Nemzeti Drog Fokuszpont Hirlevél 2008/11.)

Egy diagnosztikardl sz6l6 szekcidoban bemutatasra kerult a szaritott vérminta (Dried Blood Spot
— DBS) hasznalhatésaganak vizsgalata. Argentin kutaték dsszehasonlito vizsgalattal igazoltak,
hogy a szaritott vérminta is szinte ugyanolyan megbizhatésaggal alkalmazhaté a HIV esetében
virus elemszam mérésre, mint a hagyomanyosan hasznalt vérplazma. Argentindban azért
végezték el ezt a vizsgalatot, hogy azokon az elszeparalt vidéki terileteken is, ahol nincsenek
laboratériumok, megoldhat6é legyen az emberek sziirése, hiszen a szaritott vérminta akar 1
héttel is a vérminta levétele utan még vizsgalhaté. Magyarorszagon is alkalmazzak ezt az
eljarast, azonban itt az intravénas kabitdészer-hasznaldk korében. Mivel az aktiv intravénas
szerhasznaldk ritkdn mennek el magas-kiuszobd, laboratériummal rendelkezé egészségugyi
intézményekbe szlrés céljabdl, a problémat 2006 o6ta hazankban a szaritott vérminta
hasznalataval hidaljak at, a klienseket ott szlirik meg helyben, ahol tlicsere-szolgaltatasban
vagy egyéb ellatasban, kezelésben vesznek részt, és a beszaritott vérmintakat ezutan juttatjak
el laboratériumi vizsgalatra.

Egy kovetkezé szekcidban az artalomcsdkkentd szolgaltatasok adekvat megtervezésérél, azok
koltséghatékonysagardl hangzottak el eléadasok. Egy orosz el6add egy felmérés alapjan,
amely a HIV-prevencids programokrol alkotott percepciokat vizsgalta intravénas szerhasznalok
koérében, mutatta be a résztvevéknek, hogy egy program megtervezése elétt mennyire fontos
felmérni a féldrajzi és szocialis kdrnyezetet, illetve a célcsoport jellemzéit ahhoz, hogy az adott
kézegben példaul egy tlicsere-program hatékonyan mikaédjon. Itt utalt arra, hogy figyelembe
kell venni, hogy kisvarosi vagy nagyvarosi kdrnyezetben kivan-e a szolgaltatdé egy programot
létesiteni. Kiemelte, hogy a leginkabb veszélyeztetett kockazati csoportok tagjai sokkal
nyitottabbak és befogaddbbak egy egyénre szabott, személyes konzultacié/tanacsadas soran,
mintha azt csoportosan végeznék.

Ugyanebben a szekciéban bemutatasra kerilt egy ausztral vizsgalat alapjan a tlicsere-
programok koltséghatékonysaga is. Egy a nemzeti adatokbdl matematikailag felallitott
HIV/HCV jarvany modell alapjan mutattak be a kutatok azt, hogy minden tlicsere-programokba
befektetett dollar tiz év alatt négyszeresen téril meg a kdzegészségugyi ellatas szamara, ugy,
hogy csak a kozvetlen kiadasokat vették szamitdsba. A két jarvanyt szétvalasztva, a tlcsere-
programok koltséghatékonysaga joval magasabb volt a HCV-vel kapcsolatos eredmények
elemzése soran.

Kapcsoléodé dokumentum: Kabitészer-fogyasztassal osszefiiggdé hepatitis C fert6zések
antiviralis  kezelésének koltségei — [El6adas (Nemzeti Drog Fokuszpont
»Artalomcsokkentés” szakmai talalkozo)


http://www.viennadeclaration.com/
https://drogfokuszpont.hu/dfp_docs/?id=nfp_hirlevel_2008_november.pdf
https://drogfokuszpont.hu/dfp_docs/?id=horvath_gergely_hcv_inf_cost.pdf
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Egy mihelymunka keretében egy amerikai szakérté azt mutatatta be, hogy az amfetamin-
hasznalat a bevitel médjatol flggetlentl, milyen kockazatokat rejt magaban a HIV virus
akviradlasa szempontjabdl. Itt nem elsésorban az intravénas-szerhasznalatrdl volt sz6, hanem
az amfetamin altal okozott, megndvekedett kockazatu szexualis magatartasokrél. Arra hivta fel
az artalomcsokkentéssel, tanacsadassal foglalkozé szervezetek figyelmét, hogy az amfetamin-
hasznalok korében ezt az elemet is bele kell épiteni a konzultacioba, hiszen mig a heroin
csOkkenti a szexualis egyduttlét iranti vagyat, addig az amfetamin ndveli azt és egyben tovabbi
gatlasoldé hatasa is van. A szexualis kockazati magatartasokhoz kapcsoléddéan emellett az
elbéado utalt arra is, hogy mindezek mellett a tanacsadasnal figyelembe kell venni azt is, ha a
kliens egyszerre tobb kockazati csoportba is tartozik, példaul homoszexualis vagy szexmunkas
is a szerhasznalat mellett.

Az egyik legelismertebb egészséglgyi lap a brit Lancet, egy kilénszamot jelentetett meg a
konferencia alkalmabol a HIV és az kabitoszer-hasznalat témajaban. Egy szekcio keretén belll
szamos cikk feldolgozasa altal mutatta be 7 el6add a vilagon végzett kutatasokbol szarmazé
Osszesitett eredményeket, amelyek a kulénszamban is olvashatéak. Az egyik el6add azt
hangsulyozta, hogy mar elég kutatas készult a ttmaban, most mar itt az ideje az eredmények
gyakorlatba Ultetésének. A legtdbb el6add hangsulyozta azt, hogy a szerhasznalok kérében a
leghatasosabb ellenszere a HIV jarvany terjedésének a szubsztituciés kezelés, a tlicsere-
szolgaltatas és az antiretroviralis kezelés egylttes hozzaférhet6ségének biztositasa. Ezen
programok hatékonysagat és a lefedettségét egylttesen kell fejleszteni, akkor érhetbek el
latvanyos eredmények. Tovabba kiemelésre kerilt, hogy ezek biztositasat nem kozosségi
szintén vagy egyénileg kell megoldani, hanem a felel6sség kérdését a politikai dontéshozok
szintjére kell emelni.

A konferencian sok szekcidéban helyett kapott a bértdnbeli fogvatartottak kérében végezhetd
prevenciés és artalomcsdkkentd programok alapvetd szerepe a HIV/HCV fert6zottség
csOkkentése szempontjabdl. Kéztudott, hogy ezen zart kézdsségek kdrében az altalanos
népességhez képest joval magasabb fert6zottségi aranyokat mérnek, mindemellett a
legfontosabb kockazati magatartasok — mint a kockazatos szexualis magatartas, a tetovalas és
az intravénas szerhasznalat jelen vannak a borténfalak mégoétt is. Bemutatasra kerdlt a spanyol
bintetés-végrehajtasi intézetekben alkalmazott példaértéki HIV/HCV prevencios és
artalomcsokkentd programok sora, amelynek eredményei szamszerllen mérhetéek a
fogvatartottak korében medfigyelt HIV/HCV fert6zottségi aranyok csokkenésében. A
szekcioban részt vevd eldadok kiemelték, hogy bortdnbeli helyzetet nem lehet a tarsadalom
szeparalt részeként kezelni, hiszen a fogvatartottak szabadulasukat kévetéen oda térnek
vissza. Az egyik szakértd kezdeményezte egy ,Bevalt gyakorlatok” portal létrehozasat, ahol a
spanyolorszagi programhoz hasonlé esettanulmanyok lennének elérhetbéek a szakértdk
szamara. llletve tdébb el6ad6é is hangsulyozta azt, hogy a bortdnbeli artalomcsdkkentd
programok tényleges beinditasahoz, koéltséghatékonysagi kutatasok sziikségesek, illetve a
politikai dontéshozék és a blntetés-végrehajtas vezetésége szamara fel kell mutatni azokat a
financialis és biztonsagi el6nyodket, amelyek ilyen programok bevezetésébdl szarmaznanak.

Kapcsolédé dokumentum: Hepatitis- és HIV-markerek vizsgalata magyarorszagi
bortonokben - Cikkajanlé (Nemzeti Drog Fékuszpont Hirlevél 2009/8.)

A konferenciarol részletesebben a http://www.aids2010.org oldalon olvashat.

Tények és szamok a kabitdészer-fogyasztassal Osszefiiggd fert6z6 betegségekrél a Drog
Fékuszpont honlapjan.

A kiemelt szekciok el6adasairdl bévebb informaciét és kapcsolédd szakmai anyagokat a
Nemzeti Drog Fokuszpont koordinatoratél, Tarjan Annatdl kérhet a tarjan.anna@oek.antsz.hu
cimen. =

www.drogfokuszpont.hu
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