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INJEKCIOS DROGHASZNALAT
STABIL VAGY CSOKKENO TENDENCIAK A LEGTOBB EUROPAI ORSZAGBAN
UZENET A KABITOSZER-ELLENES VILAGNAPON

Az injekcios droghasznalat szorosan 6sszefiigg olyan sulyos egészségugyi
kovetkezményekkel, mint a fert6z6 betegségek (HIV/AIDS és a hepatitis) és a
tuladagolas. A problémarol készult legfrissebb elemzések ugyanakkor
biztatbak — allita a droghelyzetet monitorozé eurdépai Ugynodkség, az
EMCDDA.

A Kabitoszer-ellenes Vilagnap (junius 26.) alkalmabdél megjelentetett legujabb
jelentés alapjan kideril, hogy az injekciés droghasznalat a legtdbb eurdpai
orszagban stabil vagy csdkkend helyzetképet mutat. A kiadvany kilénb6z6
forrdsok alapjan bemutatja az intravénas szerhasznalat jelenlegi eurdpai helyzetét, az utébbi
évek trendjeit és az arra adott valaszokat: a kezelést és az artalomcsokkentést.

A most kiadott Az intravénas szerhaszndlat tendenciai Eurépaban jelentésben olvashato
EMCDDA becslés szerint Eurépaban mintegy 750.000 és 1.000.000 kozé tehet6 az aktiv,
injektalé szerhasznaldék szama. Néhany orszagban még mindig utalnak arra jelek, hogy Uj
fogyasztok kezdenek injektalni.

Az eurdpai orszagok szamos kulénb6z8 szolgaltatast kinalnak az injektalé szerhasznaldknak a
kezelés-ellatas és az artalomcsodkkentés terlletén. A legfontosabbak ezek kozll talan az opiat
helyettesitd kezelés és a tlicsere, melyek mind a harminc eurdpai orszagban elérheték. A
szolgaltatasok szama ndvekedést mutat, de a lefedettség tovabbra is egyenlétlen.

‘Az injekciés droghasznalat egyike volt a legsulyosabb problémaknak, mely indokolta az
EMCDDA létrejottét az 1990-es évek elején” — emlékszik vissza Wolfgang Go6tz, az EMCDDA
igazgatéja. “A ma bemutatott adatok azt mutatjak, hogy az injektalas szamos orszagban
csOkken, csakugy mint az 0j HIV fert6zések aranya a szerhasznaldk koérében. Ezek az
eredmények dsszefliggnek a prevencio, a kezelés és az artalomcsdkkentés terlletén végzett
komoly erdfeszitésekkel, melynek eredményeként ma mar nagyobb aranyban érik el a
szolgaltatasok az injektalokat. Nem szabad azonban figyelmen kival hagyni azt a tényt
ugyanakkor, hogy sok szerhasznalé még mindig injektal, és ez a viselkedésforma kiléndésen
veszeélyes. Az injekcidos droghasznalat és az okozott karok csdkkentése ezért az eurdpai
drogpolitika célpontjaban marad, magas prioritast élvez.”

A Kabitoszer-ellenes Vilagnapra kiadott Uzenet teljes szbvege olvashaté a Drog Fokuszpont
honlapjan. =
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INJEKCIOS DROGHASZNALAT

AZ INTRAVENAS KABITOSZER-HASZNALAT TENDENCIAI EUROPABAN
KIEMELT TEMA 2010

Ez a Kiemelt Téma az intravénas kabitdészer-hasznalat jelenlegi eurdpai
helyzetét jarja korul. A jelentés alapvetdéen két kérdést vizsgal: Mennyire
elterjedt, és hogyan valtozik az intravénas kabitdszer-hasznalat a mai
Eurépaban? Hogyan prébaljak az eurdpai orszagok megel6zni vagy
csOkkenteni ezt a fajta kabitdszer-hasznalatot és a vele jaré artalmakat?

Az intravénas kabitdszer-hasznalat eurdpai szintl elterjedtségének és
tendenciainak becsléséhez kildnféle forrasokbdl szarmazé adatok
elemzésére kertlt sor. A legfrissebb adatok azt jelzik, hogy az intravénas
kabitészer-hasznalat a legtdébb eurdpai orszagban stagnal vagy csokken.
Az intravénas hasznalattal jaré artalmak csokkentésére iranyuld
intézkedések, mint példaul az opiat helyettesitd kezelés valamint a
tlicsere programok mara mar a raszorulok kozul sokakat elérnek.

Becsiilt elterjedtség

A 14 orszagrdl rendelkezésre all6 nemzeti becslések az intravénas kabitészer-hasznaldk
aranyaban jelentés orszagonkénti kulonbségekre engednek kovetkeztetni: a 15-64 éves
népesség korében ezer fére vetitve egynél kevesebb és 15 f6 kdzott mozog ez az arany.

Az elterjedtségre vonatkoz6 becslésekkel rendelkezd tizenkét unids tagallamban a sulyozott
atlag kordlbelll 2,5 intravénas hasznald/ezer f6 a 15-64 éves népesség kérében. Az Eurdpai
Unié egészére vetitve ez haromnegyed millio és egymillié kozotti szamu aktiv intravénas
kabitészer-hasznaldt jelent.

Kezelésre jelentkez6 kabitészer-hasznalék

Huszonhat eurdpai orszag kozoélt adatokat a kezelési kdzpontokban 2007-ben jelentkezd
kabitészer-hasznaldkrol. A kezelést megkezd6 szerhasznaldkra vonatkozoé adatok azonban
nem feltétlendl reprezentativak a kezelt populacié egészére nézve.

A 2007-ben kezelésre jelentkez6 Osszes kabitdszer-hasznalé kliens egyharmada (33%)
nevezte meg az intravénas hasznalatot az elsédlegesen szere szokasos szervezetbe juttatasi
modjaként. Az elsbédleges kabitdszeruket ,altalaban intravénasan® hasznalok aranya a
Hollandiaban mért kevesebb mint 2% és a litvaniai 93% k6z6tt mozgott.

A kezelésre jelentkezdk korulbelll egynegyede szamolt be arrél, hogy korabban hasznalt
kabitészereket intravénasan, de jelenleg mar nem teszi. A kezelésre jelentkez6k tehat
nagyjabdél 60%-a hasznal vagy hasznalt kabitészereket intravénasan.

Az intravénas kabitdszer-hasznalat Eurépaban tébbnyire az opiat-hasznalathoz kétédik. Az
els6dlegesen opiat-hasznalat miatt kezelésre jelentkez6k korében atlagosan 45% azoknak az
aranya, akik azt elmondasuk szerint altalaban intravénasan hasznaljak.

Az elsédlegesen kokain-hasznalé kliensek kozil 8% jelezte, hogy rendszerint intravénasan
hasznalja a szert. Azokban az orszagokban, ahol az amfetaminhasznaldok alkotjak a kliensek
legnagyobb csoportjat, az elsédleges amfetamin (Finnorszag, Sveédorszag) vagy metamfetamin
(Csehorszag, Szlovakia) hasznalok 41-83%-a szamolt be a kabitdszer rendszeres intravénas
hasznalatarol.

2002 és 2007 kozott a kezelésre els6é alkalommal jelentkezé opiat-, kokain- vagy amfetamin-
hasznalok kdrében a legtdbb orszagban csdkkent azoknak az aranya, akik elmondasuk szerint
intravénasan hasznaljak elsédleges kabitdészeriket.


http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues/injecting

A kezelésre 2002 és 2007 kozott els6 alkalommal jelentkezdkrdl szold adatok alapjan az
intravénas hasznalat az elsédlegesen kokaint hasznaldk koérében csokkend, az amfetamint
hasznalok kdrében stagnalé tendenciat mutat.

Fert6z6 betegségekroél sz616 adatok

Az intravénas kabitdszer-hasznalok korében végzett, fert6zd betegségek eléfordulasara
iranyuld szlrévizsgalatok tanusaga szerint néhany orszagban magas azoknak az aranya, akik
kevesebb, mint két éve intravénas szerhasznalok — ami az ilyen hasznalat kdzelmultbel
elkezdésének magasabb szintjére utal —, emellett sok orszagban magas a 25 év alatti
intravénas hasznalok aranya is. Az EU tagallamaiban a HIV-fertézés intravénas kabitdszer-
hasznalok kdrében ujonnan diagnosztizalt eseteinek aranya tobbnyire stabilan alacsony szintd,
esetleg csdkken.

A kabitoszer okozta halalesetek eurépai tendenciai

Mivel a kabitdészer-tuladagolas altal okozott halalesetek kdzll sokban szerepet jatszik a heroin
intravénas hasznalata, a kabitdszer okozta halalesetekre vonatkozé adatokbdl kovetkeztetni
lehet az intravénas kabitdoszer-hasznalat el6fordulasara és tendenciaira.

A 2007-rél sz6l6 adatok 18 EU-tagallam kozil 6tben a kabitdszer okozta halalesetek szamanak
stagnalasat mutatjak, a tobbi 13 orszagban viszont emelked6 tendenciat jeleznek. A kabitészer
okozta halalesetek aldozatainak életkor szerinti profilja arra utal, hogy a fiatal heroin-hasznaldk
szama a legtdébb orszagban kezd stabilizalodni, vagy akar csdkkenni. A tdbbi orszagban
viszont azt jelzik az adatok, hogy a fiatal kabitdszer-hasznalok, kildndsen az intravénas heroin-
hasznalok kére folyamatosan bévdl.

Az intravénas kabitészer-hasznalatra iranyulé beavatkozasok

Az eurdpai orszagokban az intravénas kabitdszer-hasznalatra és annak kdvetkezményeire
adott valaszlépések kdzponti eleme a szerhasznaldk kezelése, kiléndsen az opiat helyettesitd
kezelés, amely a leghatékonyabb beavatkozas az intravénas haszndlat csokkentésére.

Az Eurdpai Uniéban 2007-ben a becslések szerint 650.000 kliens részesilt helyettesitd
kezelésben, ami a problémas opiat-hasznaldk teljes becsllt szamanak koérilbelul 40%-aval
egyenld. A 2007-ben helyettesité kezelésben résztvevék szama tobb mint haromszoros
ndvekedést jelent 1995-h6z képest.

Tiz orszag adatai alapjan nagy kulénbségek vannak a tekintetben, hogy a problémas opiat-
hasznalok mekkora része juthat opiat helyettesité kezeléshez: Cipruson az aranyuk 5%, mig
Németorszagban meghaladja az 50%-ot.

Az EU 06sszes tagallamaban, valamint Horvatorszagban és Norvégiaban is léteznek, és az
orszagok tdébbségeében jol hozzaférhetéek a tlicsere programok, amelyek célja az intravénas
eszk6zok kdzds hasznalataval jard fert6z6 betegségek kockazatanak csdkkentése. Az igy
kiosztott fecskenddk Osszesitett szdma 2003 és 2007 kdzott 33%-kal nétt abban a 14
orszagban, ahol ez az adat rendelkezésre allt.

A tlicsere allomasok — nem szamitva a gyogyszertari értékesitést — a becslések szerint éves
atlagban az Eurdpai Unié terlletén egy intravénas kabitdszer-hasznalénak kortlbelll 50
fecskendét osztanak ki.

A kiadvanyt 6sszegz6 magyar nyelvi 6sszeallitas a Drog Fokuszpont honlapjan

A kiadvanyhoz tartozé sajtéanyag magyar nyelven

Injecting Drug Use — Selected Issue 2010 — A kiadvany angol nyelven ]
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OPIAT-FUGGOK SZUBSZTITUCIOS KEZELESE — ADATGYUJTES, SZAKMAI PROTOKOLLOK
SZAKMAI TALALKOZO

A szakmai talalkozé azzal a céllal jott létre, hogy a szolgaltatok gyakorlati tapasztalatainak
tikrében végigjarjdak a hazai szubsztitucids kezelés mindségbiztositasanak legfontosabb
elemeit, valamint hogy bemutassak a bevezetésre kerilé Uj szubsztitucidés adatgydijtési modult.
A munkaértekezletre 2010. junius 9-én Kkerult sor az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal
Nagytantermében. A talalkozén 8 kezel6hely, a FénixPro szoftvert Gzemelteté BSI vallalat,
tovabba az Orszagos Addiktoldgiai Centrum és a Nemzeti Drog Fokuszpont munkatarsai vettek
részt.

A talalkozé elsé el6adasaban Dr. Vandlik Erika a klinikai minéségbiztositas, az ellatasi
protokollok és az adatgylijtés kérdéseit targyalta. Ezt kdvetben Dr. Csorba Jozsef a
szubsztitucios kezelés hazai torténetét és a protokollok fejlédését mutatta be. Dr. Szemelyacz
Janos a helyettesitd kezelés gyakorlati kérdéseit, dilemmait taglalta a kliens és a terapeuta
szempontjait egyarant bemutatva. Dr. Koés Tamas az OEP adataira tamaszkodva a kliens-
forgalomi adatokat mutatta be. Péterfi Anna az induld szubsztitucios adatgyUjtési modulrdl,
Nadas Eszter a 2009-es halalozasi adatokrdl tartott el6adast. A talalkozé végén a helyettesitd
kezelés adatgyijtésének diszkusszidjara kerllt sor.

A talalkozé résztvevdi megegyeztek a FénixPro rendszerben végrehajtandé valtoztatasokrol és
az Uj adatgydjtési modul 2010 juliusaban torténé beinditasardl. A jovében az opiat helyettesit
kezelést nyujtd szolgaltatdk havonta tesznek jelentést az Orszagos Addiktolégiai Centrum felé,
az éves adatokat a Nemzeti Drog Fokuszpont 6sszegzi. Az adatgylijtés néhany uj elemmel —
pl. fert6zottségre vonatkozo informacidk, anonim azonosité — is kibdvitésre kerllt, a gyakoribb
jelentéssel pedig nemcsak a kliensek ellatasi Utjanak jobb kdvetése valdésul meg, hanem a
jogosulatlanul parhuzamosan tébb helyen is igénybe vett szubsztitucidés kezelés is kiszlirhet6
lesz.

A talalkozén elhangzott eléadasok letoltheték a Drog Fékuszpont honlapjarol. =

UTAZASI BESZAMOLO LISSZABONBOL

Reitox Korai Jelzérendszer (EWS) halézat
Eves szakértéi talalkozo
2010. junius 3-4.
Péterfi Anna — Nemzeti Drog Fokuszpont

Az EWS hal6zatanak elmult 10 évében 6sszesen 12 jelentés késziilt uj szerekrél, melyet 10
esetben kockazatértékelés is kovetett. A haldzat fejlédését j6l mutatja, hogy jelen pillanatban
30 nemzeti szintl EWS hal6zat kapcsolddik az eurdpai rendszerhez.

A piac az utobbi években egyre nagyobb kihivasokat allit a szabalyozas, a szerek azonositasa
és a monitorozas elé, melynek része az interneten torténé, hatarokon ativel terjesztés is.
2009-ben 6sszesen 24 () szert jelentettek az EWS halézat tagjai, ezek kézil a legfontosabbak
(a pregabalin, az MDAI, valamint a ,katinon” csoportbél a mefedron, a metilon és az MDPV)
részletesen bemutatasra keriltek az egyes orszagok, az EMA, valamint az Europol
tapasztalataira és informacidira tamaszkodva. A 2009-ben megujult, kockazatértékelést leird
utmutato (Risk assessment of new psychoactive substances — Operating guidelines) mentén
részletesen bemutatasra kerilt az EU-s kockazatértékelés folyamata a vizsgalt kérdésektdl az
értékelés modszertanaig. Az EWS halézatanak tervei kozott szerepel egy a nemzeti szinti
halozatokat leiré kiadvany dsszedllitasa, mely varhatéan 2011 folyaman jelenik meg.

A kockazatértékelés folyamatat bemutatéd Gj, angol nyelvii mikddési utmutatéd letolthetd az
EMCDDA honlapjardl, ill. nyomtatott formaban megrendelheté irodavezeténknél. =
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