SAJTOKOZLEMENY

ISKOLAI DROGPREVENCIO: ORSZAGSZERTE MINTEGY 400 PROGRAM

A MUNKALTATOK A MUNKAHELYI SZERFOGYASZTAST MUNKABIZTONSAGI KERDESKENT KEZELIK

Budapest, 2011. augusztus 31. — A prevencido eszkozei Magyarorszagon féként az iskolai
szintéren jelennek meg. Tekintve, hogy a drogok kiprobalasanak ideje jellemzéen a
kozépiskolas évekre esik, igy fontos, hogy a folyamat kezelése rogton itt el is kezdédik —
vonhato le a kovetkeztetés a Nemzeti Drog Fokuszpont drogprevencios torekvéseket attekintd
elemzésébdl. Szintén foként fiatalokat megcélz6 példamutaté kezdeményezések
megdfigyelhetok a szabadid6 eltoltésének szinterein, a munkahelyi megel6zés azonban nem
elterjedt.

Magyarorszagon a kabitészerek kiprobalasa jellemzden 14-16 éves korban, azaz a kdzépiskolas
években torténik. Ez az életkor elérehaladtaval egyre gyakoribb, azaz az id6sebb korosztalyokban, az
egyetemi évek alatt mind nagyobb a tiltott szerek kiprébaldsanak aranya. A helyzet kezelésében
éppen ezért fontos szerepe van a megel6zésnek, s a problémara valaszul ma mar Magyarorszagon
kulénb6z6 szintereken — igy az iskoldban, csaladban, munkahelyen, a szabadidd eltdltésének
szinterein, de az interneten és mas médiumokon keresztil is — sokféle prevenciés program mukaodik.

Iskolai prevencié

Az iskolai szintéren zajlé prevencios tevékenység tamogatasa palyazati rendszer keretében valésul
meg 2000 ota. A kovetkez6 tanévre egy hoénappal ezel6tt irtak ki a palyazatot. A palyazat
keretdsszege 2009-ben 160 millio forint, 2010-ben 100 millié forint volt. A palyazati tamogatasban
részesulé programokban 2009-ben kdzel nyolcvanezer diak, vagyis a 10-18 éves, alap- és kézépfoku
oktatasi intézményekben tanul6 diakok 8 szazaléka vett részt, 2010-ben ez az aranyszam
hatvandtezerre csokkent. A tamogatas dsszege és ebbdl kdvetkezéen a programok altal elért diakok
szama 2007 6ta folyamatosan csdkken.

Az iskolai programok altal alkalmazott prevenciés megkozelitések 2006 és 2009 kozott (az
adatok szazalékban kifejezve)
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A Nemzeti Drogmegeldzési Iroda altal miikddtetett Szakmai Informacios Portalon (http://www.ndi-
szip.hu/OrganisationList.aspx?mnu=1) megtalalhatdé ma mar mintegy 400 program. Az iskolai
prevencidés programok 60 szazaléka kozvetlenll a didkokkal foglalkozik, 40 sz&zalékuk pedig
pedagégus- vagy kortarsképzé program. A diakokra iranyulé programok tébbsége a drogokkal
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kapcsolatos ismeretek ndvelését tlizte ki céljaul, de gyakori a mindennapi életvezetési készségek és
az egyéb szocidlis készségek - megkuzdési készségek, nemet mondas, kortars nyomas leszerelése,
segitségkérési technikak - elsajatitasara, fejlesztésére vonatkozd szandék is. Az alkalmazott
modszerek kozil a frontalis — azaz nem interaktiv, egyiranyl — eléadas, valamint a beszélgetés és a
szerepjaték a legnépszeriibbek. Korabban a legalis/illegalis szerhasznalat volt a leginkabb megcélzott
terllet, ma viszont mar azonos aranyban targyalnak e programok az altalanos mentalhigiénével,
valamint a taplalkozassal kapcsolatos kérdéseket is.

Az egyes tanévekben az iskolak 85 szazalékaban volt valamilyen prevenciés program, donté
tobbségikben minden évben. Az évtized végére a kdzoktatasi intézmények 85 szazalékaban volt
személyi kapacitas — iskolapszichologus, drogligyi koordinator, egészségfejlesztd, ifjisagi orvos, vagy
az iskolaban rendszeresen jelen 1évd véddné — az iskolai prevencids, egészségfejlesztési feladatok
ellatasara.

A szabadido eltoltésének szinterei

Magyarorszagon 2005-ben indult el az a modellprogram (Alternativa), amely ma mar Pécsett,
Csepelen, Nyiregyhazan és Békéscsaban szdlitia meg a plazakban csellengd, 13-18 éves fiatalokat
és strukturalt, szervezett formaban biztosit szamukra szabadidd eltoltési lehetéségeket. A programban
dolgozdk ugyanakkor a sulyosabb életvezetési, esetleg drogproblémaval kiizdd fiatalokat megfeleld
ellatasba iranyitjak, és e fiatalokban a megfelel6 motivaciot, az ellatas iranti bizalmat igyekeznek
felépiteni.

Hasonld programok, irodak mikddnek Debrecenben, Kecskeméten, Gydrott és Tatabanyan is. A
programkinalatban altalaban informaciés pont miikddtetése, a szabadidé hasznos eltdltését célzo
klubfoglalkozasok, sport és alternativ szabadidds foglalkozasok biztositasa szerepel.

Munkahelyi prevencié

Az eurdpai orszagok a jelentések szerint altalaban korlatozott mértékben élnek a célzott - azaz
bizonyos csoportokra (csalad, kd6zdsségek) iranyuld - megelézés eszkdzével, és a beavatkozasok
tobbnyire a fiatalkoru elkdvetdket, a veszélyeztetett csaladokat és etnikai csoportokat veszik célba.

E tendencia hazankban is megfigyelhet és példaul a munkahelyeken a szerfogyasztas megel6zését
célz6 un. munkahelyi prevenciés programmal szinte csak elvétve talalkoznak a szakemberek.
Legutdbb, 2009-ben — a benyuijtott palyazatok csekély szama mellett — minddssze kilenc munkahelyi
prevencids program nyert tamogatast. A palyazatok alacsony szamanak oka féként az, hogy a
munkaltatok jellemz8en munkabiztonsagi kérdésnek tekintik a szerfogyasztast, ebbdl addéddan a
probléma kezelése magatartas-szabalyozasi kérdésként merl fel. Az egészségtudatossag helyett a
jogi kovetkezményektdl valé félelem hatarozza meg mind a munkaltatd, mind a munkavallald
magatartasat a karos szerek fogyasztasaval kapcsolatosan.

A Nemzeti Drog Fékuszpont

A Nemzeti Drog Fokuszpont a drogmonitorozas eurdpai uniés intézményrendszerének hazai
kdézpontja: a sajat kutatasok mellett mas intézményekben keletkez6 adatokat, informacidkat gydijt,
dolgoz fel és szolgaltat hazai és nemzetkdzi szervezeteknek a kabitészer-probléma feltarasaval,
kezelésével és megoldasaval kapcsolatos dontéseikhez. Tovabbi informacié: www.drogfokuszpont.hu

Eves jelentés a magyarorszagi kabitészerhelyzetrol

A Nemzeti Drog Fékuszpont altal évente kiadott 6sszefoglalé az EMCDDA, Eurdpai Unié kabitészer-
monitorozasi kozpontja altal megfogalmazott sztenderdek mentén vizsgalja a magyarorszagi
kabitoszerhelyzet alakulasat. A témaval foglalkozé hivatalos intézmények és mas fliggetlen
felmérések adatait Osszesité dokumentum minden év novemberének els6 hetében Kkerdl
nyilvanossagra. Az eddig megjelent Eves jelentések elérhetéek a www.drogfokuszpont.hu oldalon.

Tovabbi informacio:

Tisza Andrea

Nemzeti Drog Fékuszpont

Tel.: 30/ 430-8858

e-mail: andrea.tisza@oek.antsz.hu
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